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1 SNIADANIE

Ryz gotowany (-) na mleku (6), serek $mietankowy (6) — 2 pl, krakowska parzona (6,5,8,1,2,9) — 1 pl., warzywa,

Dieta podstawowa: ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana b/c

Ryz gotowany (-) na mleku (6), serek smietankowy (6) — 2 pl, krakowska parzona (6,5,8,1,2,9) — 1 pl., warzywa,

Dieta latwostrawna: ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Ryz gotowany (-) na mleku (6), serek $mietankowy (6) — 2 pl, krakowska parzona (6,5,8,1,2,9) — 1 pl., warzywa,

Dieta dzieci i mtodziezy: ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych Ryz gotowany (-) na mleku (6), serek §mietankowy (6) — 2 pl, krakowska parzona (6,5,8,1,2,9) — 2 pl., warzywa,
weglowodandw (cukrzycowa): pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoc
Dieta tatwostrawna: Owoc
Dieta dzieci i mtodziezy: Owoc
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych  Owoc
weglowodanow (cukrzycowa):
OBIAD

Krupnik gotowany (1,8), makaron gotowany (1,2) z migsem mielonym duszonym w sosie pomidorowym z groszkiem gotowanym (1,6,8),

Dieta podstawowa: fasola szparagowa gotowana z olejem (-), kompot gotowany

Krupnik gotowany (1,8), makaron gotowany (1,2) z migsem mielonym duszonym w sosie pomidorowym z groszkiem gotowanym (1,6,8),

Dieta fatwostrawna: .
fasola szparagowa gotowana z olejem (=), kompot gotowany

[Krupnik gotowany (1,8), makaron gotowany (1,2) z migsem mielonym duszonym w sosie pomidorowym z groszkiem gotowanym (1,6,8),

Dieta dzieci i mtodziezy: fasola szparagowa gotowana z olejem (-), kompot gotowany

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych [Krupnik gotowany (1,8), makaron gotowany (1,2) z migsem mielonym duszonym w sosie pomidorowym z groszkiem gotowanym (1,6,8),
weglowodanéw (cukrzycowa): [fasola szparagowa gotowana z olejem (=), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Polgdwica drobiowa zlota (5,6,8,1,2,9) — 5 plasterkow, warzywa,

Dieta podstawowa: ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana b/c

Poledwica drobiowa ztota (5,6,8,1,2,9) — 5 plasterkéw, warzywa,

Dieta fatwostrawna: ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Polgdwica drobiowa zfota (5,6,8,1,2,9) — 5 plasterkéw, warzywa,

Dieta dzieci i mtodziezy: ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych [Poledwica drobiowa zlota (5,6,8,1,2,9) — 7 plasterkow, warzywa,
weglowodanéw (cukrzycowa): |pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA

Dieta podstawowa: Przekaska mleczna (6)

Dieta tatwostrawna: Przekgska mleczna (6)

Dieta dzieci i mlodziezy: Przekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

Przekaska mleczna b/c (6)

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wy ych w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten 4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. 7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne
2. Jaja i produkty pochodne. 5. Soja i produkty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migczaki i produkty pochodne
3. Ryby i produkty pochodne 6. Mleko i produkty pochodne lacznie z laktoza. 9. Gorczyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.
Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy, ktére zgodnie z informacjami od producentow moga zawiera¢ $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorezycy.
Dieta podstawowa
Kalorycznos¢ | Biatko (g) Thuszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik S6d (mg)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2230 82,8 71,1 29,1 324 58,5 27,2 2289,3
Dieta tatwostrawna
Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sod (mg)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
22489 84,3 72,4 29,1 327,2 63,7 24,7 2370,7
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)
Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sod (mg)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
21275 84 73,6 30,4 289,1 38,1 29,9 2430
Dieta dzieci i mlodziezy
Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sod (mg)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2248,9 84,3 72,4 29,1 3272 63,7 24,7 2370,7

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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1 SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), szynka konserwowa drobiowa (1,2,5,6,8,9) — 2 pl., ser mozzarella mini (6) - 3 szt., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, maslo (6), herbata gotowana b/c

Dieta tatwostrawna:

IMakaron gotowany (1,2) na mleku (6), szynka konserwowa drobiowa (1,2,5,6,8,9) — 2 pl., ser mozzarella mini (6) - 3 szt., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, maslo (6), herbata gotowana b/c

Dieta dzieci i mtodziezy:

Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), szynka konserwowa drobiowa (1,2,5,6,8,9) — 2 pl., ser mozzarella mini (6) - 3 szt., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, maslo (6), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych|
weglowodandw (cukrzycowa):

IMakaron gotowany (1,2) na mleku (6), szynka konserwowa drobiowa (1,2,5,6,8,9) — 3 pl., ser mozzarella mini (6) - 3 szt., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

I SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoc
Dieta tatwostrawna: Owoc
Dieta dzieci i mtodziezy: Owoc
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych| Owoc
weglowodandw (cukrzycowa):
OBIAD

Dieta podstawowa:

Grysikowa gotowana (1,8), zoladki drobiowe duszone w sosie pomidorowym (1,6,8),
kasza jeczmienna gotowana z soczewica (1), buraczki duszone (1), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna:

Grysikowa gotowana (1,8), zoladki drobiowe duszone w sosie pomidorowym (1,6,8),
kasza jeczmienna gotowana (1), buraczki duszone (1), kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy:

Grysikowa gotowana (1,8), zotadki drobiowe duszone w sosie pomidorowym (1,6,8),
kasza jeczmienna gotowana z soczewica (1), buraczki duszone (1), kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych|
weglowodanow (cukrzycowa):

Grysikowa gotowana (1,8), zotadki drobiowe duszone w sosie pomidorowym (1,6,8),
kasza jeczmienna gotowana z soczewica (1), buraczki duszone (1), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Szynka z wedzarni (1,2,5,6,8,9) — 3 pl., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta tatwostrawna:

Szynka z wedzarni (1,2,5,6,8,9) — 3 pl., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta dzieci i mtodziezy:

Szynka z wedzarni (1,2,5,6,8,9) — 3 pl., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, maslo (6), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych|
weglowodandw (cukrzycowa):

Szynka z wedzarni (1,2,5,6,8,9) — 4 pl., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA
Dieta podstawowa: IPrzekaska mleczna (6)
Dieta tatwostrawna: Przekaska mleczna (6)
Dieta dzieci i mlodziezy: ~ [Przekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych|

weglowodandw (cukrzycowa):

IPrzekaska mleczna b/c (6)

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystey

jacych w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten 4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. 7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne
2. Jaja i produkty pochodne. 5. Soja i produkty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migczaki i produkty pochodne
3. Ryby i produkty pochodne 6. Mlcko i produkty pochodne lacznie z laktoza. 9. Gorczyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.
Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
Do przygotowania positkow uzywane sg przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentow mogg zawiera¢ §ladowe iloéci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.
Dieta podstawowa
Kalorycznos¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik S6d (mg)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
1936 94,3 62 27,5 257,5 38,4 21,5 1361,1
Dieta fatwostrawna:
Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sod (mg)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
1975,5 95,8 62,4 27,7 267,9 49,2 20,3 1388,4
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)
Kaloryczno$é¢ | Biatko (g) Ttuszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Blonnik Sé6d (mg)
(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)
2005,4 102,3 65,2 28,6 259,4 34,7 26,7 1507,1
Dieta dzieci i mtodziezy
Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sod (mg)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
1975,5 95,8 62,4 27,7 267,9 49,2 20,3 1388,4

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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1 SNIADANIE

IPtatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), szynka wuja Jana (1,5,2,6,8,9) — 2 pl., serek almette 30 g (6) - 1 szt., warzywa,

Dieta podstawowa: ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana b/c

IPtatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), szynka wuja Jana (1,5,2,6,8,9) — 2 pl., serek almette 30 g (6) - 1 szt., warzywa,

Dieta latwostrawna: ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), szynka wuja Jana (1,5,2,6,8,9) — 2 pl., serek almette 30 g (6) - 1 szt., warzywa,

Dieta dzieci i mtodziezy: ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych|Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), szynka wuja Jana (1,5,2,6,8,9) — 3 pl., serek almette 30 g (6) - 1 szt., warzywa,
weglowodandw (cukrzycowa): |pieczywo razowe (1,2,4,5,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE

Dieta podstawowa: Owoc

Dieta tatwostrawna Owoc

Dieta dzieci i mlodziezy: Owoc

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
, Owoc
weglowodanow (cukrzycowa):
OBIAD

Brokutowa z ryzem gotowana (6,8), potrawka z udek gotowana (1,8), ziemniaki gotowane (-),

Dieta podstawowa: satata zielona z pomidorem i olejem (-), kompot gotowany, paczek (1,2,6) — 1 szt.

Brokutowa z ryzem gotowana (6,8), potrawka z udek gotowana (1,8), ziemniaki gotowane (-),

Dicta fatwostrawna: satata zielona z pomidorem i olejem (-), kompot gotowany, paczek (1,2,6) — 1 szt.

Brokutowa z ryzem gotowana (6,8), potrawka z udek gotowana (1,8), ziemniaki gotowane (-),

Dieta dzieci i miodziezy: satata zielona z pomidorem i olejem (-), kompot gotowany, paczek (1,2,6) — 1 szt.

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnychBrokutowa z ryzem gotowana (6,8), potrawka z udek gotowana (1,8), ziemniaki gotowane (-),
weglowodandw (cukrzycowa): |[satata zielona z pomidorem i olejem (), kompot gotowany b/c, owoc

I KOLACJA
Dict dst . Schab pieczony (1,2,5,6,8,9) — 3 pl., warzywa,
1eta podstawowa. ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana b/c

Schab pieczony (1,2,5,6,8,9) — 3 pl., warzywa,

Dieta Jatwostrayma pieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Schab pieczony (1,2,5,6,8,9) — 3 pl., warzywa,

Dieta dzieci i mlodziezy: ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych|Schab pieczony (1,2,5,6,8,9) — 4 pl., warzywa,
weglowodanow (cukrzycowa): [pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA
Dieta podstawowa: IPrzekaska mleczna (6)
Dieta tatwostrawna, IPrzekaska mleczna (6)
Dieta dzieci i mlodziezy: Przekgska mleczna (6)

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych|Przekaska mleczna b/c (6)
weglowodandw (cukrzycowa):

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:
1. Zboza zawierajace gluten 4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. 7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne
2. Jaja i produkty pochodne. 5. Soja i produkty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwautlenek siarki i siarczyny. 14. Migczaki i produkty pochodne
3. Ryby i produkty pochodne 6. Mleko i produkty pochodne Iacznie z laktoza. 9. Gorezyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.
Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy, ktére zgodnie z informacjami od producentow moga zawiera¢ §ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorezycy.

Dieta podstawowa

Kalorycznos¢ | Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy Weglowodany(g) W tym cukry (g) Btonnik pokarmowy | S6d (mg)

(kcal) thuszczowe (g) ()

2321 93,1 80,3 31,7 3164 67,6 27,4 1242,7
Dieta tatwostrawna

Kalorycznos¢ | Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy Weglowodany(g) W tym cukry (g) Btonnik pokarmowy | Séd (mg)

(kcal) tluszczowe (g) ()

2202 91,1 74,6 31,4 301,9 63,2 21,6 1263,7
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow (cukrzycowa)

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy Weglowodany(g) W tym cukry (g) Btonnik pokarmowy | Séd (mg)

(kcal) thuszczowe (g) (2)

1970,4 92,2 68,9 26,4 2513 39,2 28,8 1284,5
Dieta dzieci i mlodziezy

Kalorycznos¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy Weglowodany(g) W tym cukry (g) Btonnik Sod (mg)

(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

2202 91,1 74,6 31,4 301,9 63,2 21,6 1263,7

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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I SNIADANIE

Dieta podstawowa:

IKasza jaglana gotowana (-) na mleku (6), jajko gotowane (2) — 2 szt, majonez (2,9) - 1 szt., warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta tatwostrawna:

IKasza jaglana gotowana (-) na mleku (6), jajko gotowane (2) — 2 szt, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta dzieci i mtodziezy:

Kasza jaglana gotowana (-) na mleku (6), jajko gotowane (2) — 2 szt, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

Kasza jaglana gotowana (-) na mleku (6), jajko gotowane (2) — 2 szt, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Ciasto drozdzowe (1,2,4,6,10) — 1 porcja

Dieta tatwostrawna:

Ciasto drozdzowe (1,2,4,6,10) — 1 porcja

Dieta dzieci i mlodziezy:

Ciasto drozdzowe (1,2,4,6,10) — 1 porcja

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

Owoc

OBIAD

Dieta podstawowa:

Kalafiorowa gotowana (1,6,8) z makaronem gotowanym (1,2), ryba gotowana z warzywami (3,1,8), ziemniaki gotowane (-),
bukiet warzyw gotowany z olejem (-), kompot gotowany

Dieta fatwostrawna:

IKalafiorowa gotowana (1,6,8) z makaronem gotowanym (1,2), ryba gotowana z warzywami (3,1,8), ziemniaki gotowane (-),
bukiet warzyw gotowany z olejem (-), kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy:

IKalafiorowa gotowana (1,6,8) z makaronem gotowanym (1,2), ryba gotowana z warzywami (3,1,8), ziemniaki gotowane (-),
bukiet warzyw gotowany z olejem (-), kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

IKalafiorowa gotowana (1,6,8) z makaronem gotowanym (1,2), ryba gotowana z warzywami (3,1,8), ziemniaki gotowane (-),
bukiet warzyw gotowany z olejem (=), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Ser biaty (6) — 1 plaster, miod (-) - 1 szt., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta tatwostrawna

Ser biaty (6) — 1 plaster, midd (-) - 1 szt., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta dzieci i mtodziezy:

Ser biaty (6) — 1 plaster, midd (-) - 1 szt., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Ser biaty (6) — 1,5 plastra, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA

Dieta podstawowa:

Przekaska mleczna (6)

Dieta tatwostrawna:

IPrzekaska mleczna (6)

Dieta dzieci i mtodziezy:

IPrzekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

IPrzekaska mleczna b/c (6)

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystey

jacych w positkach:

1. Zboia zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

7. Orzechy, a take produkty pochodne.

10. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne.

11. Dwutlenek siarki i siarczyny.

3. Ryby i produkty pochodne

6. Micko i produkty pochodne lacznie z laktoza.

9. Gorczyca i produkty pochodne.

12. Lubin i produkty pochodne.

14. Migezaki i produkty pochodne

ie Parlamentu E

jskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania positkdw uzywane sg przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentow moga zawiera¢ sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

1903,7 81,2 60,6 27,7 266,9 33,5 242 1730,3
Dieta fatwostrawna

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2075,6 92,7 64,9 30,7 2914 47,1 21,6 1491,6
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2010,1 97 67,8 30,4 258 35,1 29,4 1936
Dieta dzieci i mlodziezy

Kaloryczno$é¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Blonnik Sé6d (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2075,6 92,7 64,9 30,7 291,4 47,1 21,6 1491,6

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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JADLOSPIS

Dnia 14.02.2026 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

I SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), szynka wiedenska (1,2,6,8,9,5) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta tatwostrawna:

Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), szynka wiedenska (1,2,6,8,9,5) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta dzieci i mtodziezy:

IMakaron gotowany (1,2) na mleku (6), szynka wiedenska (1,2,6,8,9,5) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), szynka wiedenska (1,2,6,8,9,5) — 4 plasterki, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

I SNIADANIE

Dieta podstawowa: Owoc

Dieta tatwostrawna Owoc

Dieta dzieci i mtodziezy: Owoc

IDieta z ogr. tatwo przyswajalnych|
. Owoc
weglowodanow (cukrzycowa):
OBIAD

Dieta podstawowa:

Koperkowa z ryzem gotowana (8), filet gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane (-),
marchewka mini gotowana (1), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna:

Koperkowa z ryzem gotowana (8), filet gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane (-),
imarchewka mini gotowana (1), kompot gotowany

Dieta dzieci i mlodziezy:

Koperkowa z ryzem gotowana (8), filet gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane (-),
imarchewka mini gotowana (1), kompot gotowany

IDieta z ogr. tatwo przyswajalnych|
weglowodanow (cukrzycowa):

b

operkowa z ryzem gotowana (8), filet gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane (-),
archewka mini gotowana (1), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Szynka konserwowa wieprzowa (5,1,2,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta tatwostrawna:

Szynka konserwowa wieprzowa (5,1,2,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta dzieci i modziezy:

Szynka konserwowa wieprzowa (5,1,2,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

IDieta z ogr. tatwo przyswajalnych|
weglowodanow (cukrzycowa):

Szynka konserwowa wieprzowa (5,1,2,6,8,9) — 4 plasterki, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA

Dieta podstawowa:

IPrzekaska mleczna (6)

Dieta tatwostrawna:

Przekaska mleczna (6)

Dieta dzieci i mlodziezy:

Przekaska mleczna (6)

IDieta z ogr. tatwo przyswajalnych|
weglowodanow (cukrzycowa):

lPrzekqska mleczna b/c (6)

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergendéw wystepujacy

h w positkach:

1. Zboia zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

7. Orzechy, a takze produkty pochodne.

10. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne.

1. Dwutlenek siarki i siarczyny.

3. Ryby i produkty pochodne

6. Micko i produkty pochodne lacznie z laktoza.

9. Gorezyea i produkty pochodne.

12. Lubin i produkty pochodne.

14. Migezaki i produkty pochodne

Dieta podstawowa

ie Parlamentu E

jskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy, ktére zgodnie z informacjami od producentow moga zawiera¢ §ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

1809,1 82,4 52,6 26,2 259,3 69 25,9 1214,1
Dieta fatwostrawna

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Bonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

1806,2 84,6 52,6 26,2 258,3 59,8 21,9 1288,7
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sod (mg)

(kcal) thuszezowe (g) pokarmowy (g)

1892,8 89,8 54,8 26,7 266,6 53,8 29,3 1409,2
Dieta dzieci i mlodziezy

Kalorycznos¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

1806,2 84,6 52,6 26,2 258,3 59,8 21,9 1288,7

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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A DO WIADOMOSCI PACJENTA

I SNIADANIE

IRyz gotowany (-) na mleku (6), schab wedzony bukiem (1,2,5,6,8,9) — 3 pl., warzywa,

Dieta podstawowa: ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana b/c

IRyz gotowany (-) na mleku (6), schab we¢dzony bukiem (1,2,5,6,8,9) — 3 pl., warzywa,

Dieta fatwostrawna: pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

IRyz gotowany (-) na mleku (6), schab wedzony bukiem (1,2,5,6,8,9) — 3 pl., warzywa,

Dieta dzieci i mtodziezy: ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych |[Ryz gotowany (-) na mleku (6), schab wedzony bukiem (1,2,5,6,8,9) — 4 pl., warzywa,

weglowodandw (cukrzycowa): ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c
II SNIADANIE
Dieta podstawowa: IOwoc
Dieta tatwostrawna: Owoc
Dieta dzieci i mlodziezy: IOwoc

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych

weglowodanow (cukrzycowa): Owoc

OBIAD

IPomidorowa gotowana (1,6,8) z makaronem gotowanym (1,2), schab gotowany sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane (-),

Dieta podstawowa: kalafior gotowany z olejem (-), kompot gotowany

IPomidorowa gotowana (1,6,8) z makaronem gotowanym (1,2), schab gotowany sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane (-),

Dicta fatwostrawna: kalafior gotowany z olejem (=), kompot gotowany

IPomidorowa gotowana (1,6,8) z makaronem gotowanym (1,2), schab gotowany sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane (-),

Dieta dzieci i miodziezy: kalafior gotowany z olejem (=), kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych |[Pomidorowa gotowana (1,6,8) z makaronem gotowanym (1,2), schab gotowany sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane (-),
weglowodandw (cukrzycowa):  |kalafior gotowany z olejem (-), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Kietbasa szynkowa wieprzowa (5,6,8,1,2,9) — 3 plasterki, warzywa,

Dieta podstawowa: ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana b/c

Kietbasa szynkowa wieprzowa (5,6,8,1,2,9) — 3 plasterki, warzywa,

Dieta fatwostrawna, pieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Kietbasa szynkowa wieprzowa (5,6,8,1,2,9) — 3 plasterki, warzywa,

Dieta dzieci i miodziezy: ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych [Kietbasa szynkowa wieprzowa (5,6,8,1,2,9) — 4 plasterki, warzywa,

weglowodanow (cukrzycowa): ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c
II KOLACJA
Dieta podstawowa: IPrzekaska mleczna (6)
Dieta tatwostrawna: Przekaska mleczna (6)
Dieta dzieci i mtodziezy: Przekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych [Przekaska mleczna b/c (6)
weglowodandw (cukrzycowa):

ZYCZYMY SMACZNEGO !
.
Numery alergenéw wystepujacych w positkach:
1. Zboia zawierajace gluten 4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. 7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne
2. Jaja i produkty pochodne. 5. Soja i produkty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwatlenek siarki i siarczyny. 14. Migczaki i produkty pochodne
3. Ryby i produkty pochodne 6. Mleko i produkty pochodne lacznie z laktoza. 9. Gorezyea i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentow moga zawiera¢ §ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Séd (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

1905,4 99,2 60,7 24,4 250 50,5 25,8 1293,6
Dieta fatwostrawna:

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

1900,8 99,9 60,2 243 251 44,9 20,4 1365,8
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sod (mg)

(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

1995,2 106,6 62,4 24,8 259,4 38,9 27,6 1486,1
Dieta dzieci i mtodziezy

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

1900,8 99,9 60,2 24,3 251 449 20,4 1365,8

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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1 @ DO WIADOMOSCI PACJENTA
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1 SNIADANIE

Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), twardg ze szczypiorkiem (6) — 1 porcja, poledwica drobiowa podsuszana (5,1,2,6,8,9) — 2 pl.,

Dieta podstawowa: warzywa, pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana b/c

IPtatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), twardg ze szczypiorkiem (6) — 1 porcja, polgdwica drobiowa podsuszana (5,1,2,6,8,9) — 2 pl.,

Dieta fatwostrawna: warzywa, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

IPtatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), twardg ze szczypiorkiem (6) — 1 porcja, poledwica drobiowa podsuszana (5,1,2,6,8,9) — 2 pl.,

Dieta dzieci i miodziezy: warzywa, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych|Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), twardg ze szczypiorkiem (6) — 1 porcja, polgdwica drobiowa podsuszana (5,1,2,6,8,9) — 2 pl.,
weglowodanow (cukrzycowa): |[warzywa, pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II SNIADANIE

Dieta podstawowa: Owoc
Dieta fatwostrawna Owoc
Dieta dzieci i mtodziezy: Owoc

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnychlOwoc
weglowodanow (cukrzycowa):

OBIAD

Uarzynowa gotowana (1,6,8), makaron gotowany (1,8) z kurczakiem duszonym i brokulem gotowanym w sosie (1,6,8),

Dieta podstawowa:
kompot gotowany

Uarzynowa gotowana (1,6,8), makaron gotowany (1,8) z kurczakiem duszonym i brokutem gotowanym w sosie (1,6,8),

Dieta tatwostrawna:
kompot gotowany

Uarzynowa gotowana (1,6,8), makaron gotowany (1,8) z kurczakiem duszonym i brokulem gotowanym w sosie (1,6,8),

Dieta dzieci i mtodziezy: kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnychJarzynowa gotowana (1,6,8), makaron gotowany (1,8) z kurczakiem duszonym i brokutem gotowanym w sosie (1,6,8),
weglowodandw (cukrzycowa): [kompot gotowany b/c

I KOLACJA

IPolgdwica cioci Kasi (1,5,2,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,

Dieta podstawowa: ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana b/c

Polgdwica cioci Kasi (1,5,2,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,

Dieta fatwostrawna: ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

IPolgdwica cioci Kasi (1,5,2,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,

Dieta dzieci i mlodziezy: ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych|Polgdwica cioci Kasi (1,5,2,6,8,9) — 4 plasterki, warzywa,
weglowodanow (cukrzycowa): |pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA
Dieta podstawowa: IPrzekaska mleczna (6)
Dieta tatwostrawna: Przekaska mleczna (6)
Dieta dzieci i mtodziezy: Przekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych[Przekaska mleczna b/c (6)
weglowodandw (cukrzycowa):

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboa zawierajace gluten 4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. 7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne
2. Jaja i produkty pochodne. 5. Soja i produkty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwatlenek siarki i siarczyny. 14. Migezaki i produkty pochodne
3. Ryby i produkty pochodne 6. Mleko i produkty pochodne lacznie z laktoza. 9. Gorezyea i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
Do przygotowania positkow uzywane s przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentow moga zawiera¢ sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik S6d (mg)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
1920,8 98,3 51,9 27,3 273,6 40,5 24,6 1522,1
Dieta tatwostrawna
Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sod (mg)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2031,6 101 52,6 27,4 301,2 65,4 25,7 1202,9
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)
Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sod (mg)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
1930,7 103,4 53 25,2 266,5 34,7 28,9 1664,6
Dieta dzieci i mlodziezy
Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sod (mg)
(kcal) thuszeczowe (g) pokarmowy (g)
2031,6 101 52,6 27,4 301,2 65,4 25,7 1202,9

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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IKasza jaglana gotowana (-) na mleku (6), serek $mietankowy (6) — 2 pl., filet pieczony (5,9,1,2,6,8)
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana b/c
0) — 2

JADLOSPIS Dnia 17.02.2026 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA
1 SNIADANIE

1 pl., warzywa,
1 pl., warzywa,
1 pl., warzywa,

2 pl., warzywa,

Dieta podstawowa:

IKasza jaglana gotowana (-) na mleku (6), serek $mietankowy (6) — 2 pl., filet pieczony (5,9,1,2,6,8)
1 i 7

Dieta fatwostrawna

ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c
IKasza jaglana gotowana (-) na mleku (6), serek $mietankowy (6) — 2 pl., filet pieczony (5,9,1,2,6,8)

Dieta dzieci i mlodziezy

ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c
Kasza jaglana gotowana (-) na mleku (6), serek $mietankowy (6) — 2 pl., filet pieczony (5,9,1,2,6,8)

ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c
II SNIADANIE

IDieta z ogr. tatwo przyswajalnych

weglowodanow (cukrzycowa)

IOwoc

Dieta podstawowa:

IOwoc

Dieta fatwostrawna

IOwoc
OBIAD

Dieta dzieci i mlodziezy

IDieta z ogr. tatwo przyswajalnych

weglowodandw (cukrzycowa)

IOwoc
Ryzanka gotowana (8), pulpet gotowany (1,2,4,6,10) w sosie pomidorowym (1,6,8), ziemniaki gotowane (-),

Dieta podstawowa:

satatka z buraczka gotowanego i jabtka (-), kompot gotowany
Ryzanka gotowana (8), pulpet gotowany (1,2,4,6,10) w sosie pomidorowym (1,6,8), ziemniaki gotowane (-),

satatka z buraczka gotowanego i jabtka (-), kompot gotowany
9499y

Dieta tatwostrawna

Ryzanka gotowana (8), pulpet gotowany (1,2,4,6,10) w sosie pomidorowym (1,6,8), ziemniaki gotowane (-),

Dieta dzieci i mlodziezy

satatka z buraczka gotowanego i jabtka (<), kompot gotowany
Ryzanka gotowana (8), pulpet gotowany (1,2,4,6,10) w sosie pomidorowym (1,6,8), ziemniaki gotowane (-),

IDieta z ogr. fatwo przyswajalnych

satatka z buraczka gotowanego i jabtka (-), kompot gotowany b/c
I KOLACJA

weglowodandw (cukrzycowa)

Szynka wedzona bukiem (1,2,5,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa.

a:

ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta podstawow:

Dieta tatwostrawna

Szynka wedzona bukiem (1,2,5,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta dzieci i mlodziezy

i b
Szynka wedzona bukiem (1,2,5,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa.
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

IDieta z ogr. fatwo przyswajalnych

Szynka wedzona bukiem (1,2,5,6,8,9) — 4 plasterki, warzywa
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c
II KOLACJA

weglowodanéw (cukrzycowa)
Dieta podstawowa: IPrzekaska mleczna (6)
Dieta fatwostrawna: Przekaska mleczna (6)
Dieta dzieci i mtodziezy Przekaska mleczna (6)
IDieta z ogr. fatwo przyswajalnychlPrzekaska mleczna b/c (6)
weglowodanow (cukrzycowa):
Z2ZYCZYMY SMACZNEGO'!
Numery alergenéw wystepujacych w positkach:
1. Zboza zawierajace gluten 4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. 7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne
2. Jaja i produkty pochodne. 5. Soja i produkty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny 14. Migczaki i produkty pochodne
3. Ryby i produkty pochodne 6. Mieko i produkty pochodne Iacznie z laktoza. 9. Gorezyca i produkty pochodne. 12. Eubin i produkty pochodne.
R dzenie Parlamentu E jskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentow moga zawiera¢ §ladowe ilo$ci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy
Dieta podstawowa
Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sod (mg)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
21293 93,9 72,8 26,9 284,9 65,5 25,4 1929,9
Dieta fatwostrawna
Kaloryczno$é¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Blonnik Sé6d (mg)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2125 95,3 72,8 26,9 2849 67,5 23,1 1953,1
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)
Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sod (mg)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2170,4 102,1 74,6 27,4 283 53,1 31,5 20754
Dieta dzieci i mlodziezy
Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sod (mg)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2125 95,3 72,8 26,9 2849 67,5 23,1 1953,1

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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JADLOSPIS

Dnia 18.02.2026 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

1 SNIADANIE

Dieta podstawowa:

IMakaron gotowany (1,2) na mleku (6), jajko gotowane (2) — 1 szt., serek paprykowy (6) — 1 pl., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta tatwostrawna:

IMakaron gotowany (1,2) na mleku (6), jajko gotowane (2) — 1 szt., serek paprykowy (6) — 1 pl., warzywa,
warzywa, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta dzieci i mtodziezy:

Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), jajko gotowane (2) — 1 szt., serek paprykowy (6) — 1 pl., warzywa,
warzywa, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

IMakaron gotowany (1,2) na mleku (6), jajko gotowane (2) — 1 szt., serek paprykowy (6) — 1 pl., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoce
Dieta tatwostrawna: Owoce
Dieta dzieci i mtodziezy: Owoce
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
we;glow%)dan(’)w (I::ulzlrzycjowa};: Owoce
OBIAD

Dieta podstawowa:

IKrupnik z kaszy jaglanej gotowany (8), ryba gotowana z warzywami (3,1,8), ziemniaki gotowane (-),
brokut gotowany z olejem (-), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna:

IKrupnik z kaszy jaglanej gotowany (8), ryba gotowana z warzywami (3,1,8), ziemniaki gotowane (-),
brokut gotowany z olejem (-), kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy:

IKrupnik z kaszy jaglanej gotowany (8), ryba gotowana z warzywami (3,1,8), ziemniaki gotowane (-),
brokut gotowany z olejem (-), kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

IKrupnik z kaszy jaglanej gotowany (8), ryba gotowana z warzywami (3,1,8), ziemniaki gotowane (-),
brokut gotowany z olejem (-), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Twaro6g (6) — 1 porcja, dzem (-) - 1 szt., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta tatwostrawna:

Twardg (6) — 1 porcja, dzem (-) - | szt., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta dzieci i mtodziezy:

Twardg (6) — 1 porcja, dzem (-) - 1 szt., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

[Twarog (6) — 1,5 porcji, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA
Dieta podstawowa: IPrzekaska mleczna (6)
Dieta fatwostrawna: Przekaska mleczna (6)
Dieta dzieci i mtodziezy: Przekaska mleczna (6)
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych |Przekaska mleczna b/c (6)
weglowodanow (cukrzycowa):
ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboa zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

7. Orzechy, a takze produkty pochodne.

10. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne.

1. Dwutlenek siarki i siarczyny.

3. Ryby i produkty pochodne

6. Mleko i produkty pochodne lacznie z laktoza.

9. Gorezyca i produkty pochodne.

12. Lubin i produkty pochodne.

14. Migezaki i produkty pochodne

Dieta podstawowa

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy, ktére zgodnie z informacjami od producentow moga zawiera¢ §ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorez;

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

yey-

Kalorycznos¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sod (mg)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
1999,7 87,1 56,9 25,5 291,1 47,1 25,6 1562,8
Dieta tatwostrawna
Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sod (mg)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2012,6 87,9 56,9 25,5 296,3 55,1 239 1584,8
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)
Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sod (mg)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2008,8 94,8 58,7 28,9 280,7 43 31,2 1725,6
Dieta dzieci i mlodziezy
Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sod (mg)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2012,6 87,9 56,9 25,5 296,3 55,1 23,9 1584,8

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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I % JADLOSPIS Dnia 19.02.2026 r.
% /<
R DO WIADOMOSCI PACJENTA
I SNIADANIE
Dieta podstawowa: IPtatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), paprykarz z tuniczykiem (3) — 1 porcja, szynka wieprzowa (5,1,2,6,8,9) — 1 pl., warzywa,

ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana b/c

Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), paprykarz z tuiczykiem (3) — 1 porcja, szynka wieprzowa (5,1,2,6,8,9) — 1 pl., warzywa,

Dieta latwostrawna: ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

IPtatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), paprykarz z tuniczykiem (3) — 1 porcja, szynka wieprzowa (5,1,2,6,8,9) — 1 pl., warzywa,

Dieta dzieci i mtodziezy: pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych|Platki owsiane gotowane (1) na mleku (6), paprykarz z tuniczykiem (3) — 1 porcja, szynka wieprzowa (5,1,2,6,8,9) — 1 pl., warzywa,
weglowodandéw (cukrzycowa): pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoc
Dieta tatwostrawna: Owoc
Dieta dzieci i mlodziezy: Owoc
Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych Owoc
weglowodanow (cukrzycowa):
OBIAD

Ziemniaczana z pomidorami gotowana (1,6,8), wieprzowina duszona z warzywami w sosie (1,6,8),

Di : . . .
icta podstawowa kasza gryczana niepalona gotowana (-), saata zielona z jogurtem (6), kompot gotowany

Ziemniaczana z pomidorami gotowana (1,6,8), wieprzowina duszona z warzywami w sosie (1,6,8),

Dieta tat t : . . .
1eta fatwostrawna kasza gryczana niepalona gotowana (-), satata zielona z jogurtem (6), kompot gotowany

Ziemniaczana z pomidorami gotowana (1,6,8), wieprzowina duszona z warzywami w sosie (1,6,8),

Dieta dzieci i mlodziezy: kasza gryczana niepalona gotowana (-), satata zielona z jogurtem (6), kompot gotowany

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych |[Ziemniaczana z pomidorami gotowana (1,6,8), wieprzowina duszona z warzywami w sosie (1,6,8),
weglowodanow (cukrzycowa):  |kasza gryczana niepalona gotowana (-), salata zielona z jogurtem (6), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Kietbasa szlachecka drobiowa (5,6,8,1,2,9) — 3 pl., warzywa,

Dieta podstawowa: ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana b/c

Kietbasa szlachecka drobiowa (5,6,8,1,2,9) — 3 pl., warzywa,

Dieta latwostrawna: ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Kietbasa szlachecka drobiowa (5,6,8,1,2,9) — 3 pl., warzywa,

Dieta dzieci i mlodziezy: ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych[Kietbasa szlachecka drobiowa (5,6,8,1,2,9) — 4 pl., warzywa,
weglowodanéw (cukrzycowa): pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA
Dieta podstawowa: IPrzekaska mleczna (6)
Dieta tatwostrawna: IPrzekaska mleczna (6)
Dieta dzieci i mtodziezy: Przekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych [Przekaska mleczna b/c (6)
weglowodandw (cukrzycowa):

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wy ych w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten 4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. 7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne
2. Jaja i produkty pochodne. 5. Soja i produkty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migczaki i produkty pochodne
3. Ryby i produkty pochodne 6. Mleko i produkty pochodne lacznie z laktoza. 9. Gorczyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.
Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy, ktére zgodnie z informacjami od producentow moga zawiera¢ $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorezycy.
Dieta podstawowa
Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik S6d (mg)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
1908 88,3 57,1 26,1 270,9 43,4 28,3 1258,7
Dieta tatwostrawna
Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sod (mg)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
1920,7 89,7 57,4 26,2 274,71 50,1 26,9 1244
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)
Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sod (mg)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
1989.,9 92,9 58,3 26,5 282,6 44,1 343 1364,5
Dieta dzieci i mlodziezy
Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sod (mg)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
1920,7 89,7 57,4 26,2 274,71 50,1 26,9 1244

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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